i

‘\ul

S——
e — 1
pen—

~

N
comportementaux et environnementaux

=l sl
[ |
| AN
L O S ) T ] W

Centre international de Recherche sur le Cancer
Lyon, France

Isabelle Soerjomataram

Section of Cancer Surveillance
Centre international de Recherche sur le Cancer

4 janvier 2019
. — INSTITUT
¢ Za%y Organisation _ NATIONAL
¥ mondiale de la Santé pu CANCER



Introduction

Plus de facteurs liés au cancer

Combien de cancers en France pouvant
étre evités ?

Planification des programme de

prevention
Elaboration du Plan de Cancer
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Les causes du cancer selon les Francais

Fumer du tabac

S'exposer au soleil sans
protéger sa peau

Manger des aliments traités
avec des produits chimiques

Respirer un air pollué
Avoir recours au cabines UV
Vivre a coté d'une centrale nucléaire

Fumer du cannabis

Boire + de 3 verres d'alcool par jour
(pour les hommes)

Subir le stress de la vie moderne

Boire + de 2 verres d'alcool par jour
(pour les femmes)

Avoir été fragilisé par

des expériences douloureuses

Le manque d'activité physique
Vivre a c6té d'une antennes relais
pour téléphones portables

Etre devenu aigri a cause de
déceptions affectives ou professionelles

Ne pas arriver a exprimer ses émotions

Proportion (%)
I certainement [Probablement [ Probablement pas [l Certainement pas [JINe sait pas



Un Projet Collaboratif

[a fraction de cancers attribuables aux modes de vie et aux facteurs environnementaux
en France métropolitaine, 21-22 Septembre 2015, [ARC, Lyon
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Méthodologie Générale

Enquétes sur la santé

Données de marqueur
biologique

Maladie et données de
mortalité

Relation entre facteur de
risque et cancer
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Données de population

' = 10 000 personnes



Résultats Principaux

Prévention

Tabagisme ' '

Consommation d'alcool

Alimentation

58.9%

Surpoids et obésité .
Tabagisme

Agents infectieux

Expositions professionnelles

Rayonnements ultraviolets

Radiations ionisantes

Activité physique insufﬁsante7

Hormones

Allaitement maternel insuffisant

Pollution de I'air extérieur

Substances chimiques de I'environnement

.

346,000
nouveaux cas
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Alimentation et Cancer en France

Perception de l'influence de la consommation alimentaire
sur le risque de cancer

Fruits et légumes

Charcuterie .
Légume

Fruit

Poisson
Sel ou aliments salés

Viande Rouge
Viande
rouge et

transformée

Viande Blanche

Lait Fibre

Pommes de terre
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Proportion (%)

I Diminuer / Augmenter [l N'a pas d'influence [ Ne sait pas


Presenter
Presentation Notes
Table from page 12 of barometer sante- 
Could we make a bar chart of it (100%) by type de food and 3 group within : diminuer/augmenter, n’a pas d’influence et ne sait pas.
After that than go to the results only for France (take out the pies for other countries)



Comportements ou Environnement ?

Exemple pour l'alcool et la pollution de lair

Le principal risque avec l'alcool,
ce sont les accidents de la route et la violence

Boire des sodas ou manger des hamburgers est
aussi mauvais pour la santé que de boire de I'alcool

Aujourd'hui, la pollution provoque
plus de cancers que l'alcool

Boire de l'alcool peut provoquer le cancer
seulement si on boit beaucoup et pendant longtemps

Certaines personnes peuvent boire beaucoup d'alcool
toute leur vie sans jamais en tomber malade

Ce sont surtout les alcools forts
qui sont mauvais pour la santé

Boire un peu de vin est meilleur
pour la santé que ne pas en boire du tout

Boire de I'alcool est mauvais pour la santé
seulement quand on est ivre

2005
2010

Pourcentage "tout a fait" ou "plutét d'accord” (%)
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Pollution de I'air et cancer en France

cancer des poumons
10.3%

pollution de I'air
3.6%

Autres cancer

_ _ 89.7%
Pollution de l'air
1500 cas de cancer 0.4%
des poumons
sont dus a la Parmi 47000 cas de cancer des poumons

pollution de I'air Parmi 455000 cas de cancer



Conclusion Jazn0a

étre évités en France

e 4 cancers sur 10 sont 40%
evitables | >

e || est essentiel - e
d’'informer le public et
les décideurs pour
permettre I'élaboration
de plan de prévention
ou de

‘recommandations




Conclusion Q0PN oo

Open Minds

Trainings and exchanges
at all stages of career

Open Dialogue
Expert and increasingly
non-Egpert meetings and
exchanges

Open Access

Open access
policy including all
publications

Open Data
Databases open to
the scientific
community

Open Samples Open to the World

A best practice, cutting Increasing
edge Biobank with collaboration and

solid Access Policy partnerships
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